
Montageständer / Bike repair stand  
Rock Steel

Bedienungsanleitung / User instructions



PRODUKTBESCHREIBUNG
Dieser Montageständer wurde zum Anheben und Abstellen von Fahrrädern für 
eine Vielzahl von Anwendungen entwickelt. Dank seines leichten und tragbaren 
Designs kann er jederzeit und überall eingesetzt werden.

Er verfügt über:
- eine 360° drehbare Schnellspann-Halterung aus verstärktem ABS‑Material 
und Nylon, die das Fahrrad in jeden Winkel drehen kann, ohne den Lack zu 
beschädigen
- eine Lenkerfixierung
- eine multifunktionale Werkzeugablage aus PP
- ein rutschfestes Zweifuß-Design für sicheren Stand

OPERATION

Aufstellen der Standbeine
1. Löse den Feststellknop
2. Bringe die Beine in die richtige Position
3. Ziehe den Feststellknopf wieder fest, um die Beine zu fixieren

Höhenverstellung
1. Löse den Feststellknopf
2. Stelle die gewünschte Höhe ein
3. Ziehe den Feststellknopf wieder fest

Höhenverstellbar von 120-170 cm Der Montageständer ist 360° drehbar

MONTAGE UND EINSTELLUNG DER WERKZEUGABLAGE

1. Verbinde die Werkzeugablage, die Führungsschiene und die Befestigungsplatte 
mit drei Schrauben
2. Die Werkzeugablage ist mit Magneten ausgestattet, die Schrauben und 
Werkzeuge halten können
3. Die magnetische Werkzeugablage kann horizontal um 45° gedreht werden

3er 
Innensechskantschlüssel

BEFESTIGEN DES FAHRRADS AN DER KLEMME
1. Löse und öffne die Klemme, indem du den Feststellknopf drehst
2. Setze das Fahrrad in die Klemme ein
3. Schließe die Klemme, um das Fahrrad sicher zu fixieren

M6 Innensechskantschlüssel

MONTAGE DER LENKERFIXIERUNG
1. Befestige ein Ende der Ausgleichsstange an der Halterung
2. Stelle die Länge der Lenkerfixierung durch Ein‑ oder Ausschrauben des 
Feststellknopfs ein
3. Befestige das andere Ende der Stange am Fahrrad

Hinweis:
Es wird empfohlen, die Lenkerfixierung am Vorderrad des Fahrrads zu befestigen. 
Dies ist jedoch nicht zwingend erforderlich – sie kann an jedem geeigneten Teil 
des Fahrrads angebracht werden

SERVICE + LIEFERANT

Hermann Hartje KG
Deichstraße 120-122
27318 Hoya

Tel.: +49 4251/811-0

www.contec-parts.com
info@contec.parts.de



AUFBEWAHRUNG UND ZUSAMMENKLAPPEN
1. Öffne den Schnellspannknopf am Standfuß, um die Beine einzuklappen
2. Öffne den Schnellspannknopf der Klemme, um die Klemme einzuklappen

TEILELISTE

Nr. BESCHREIBUNG

1 Klemme

2 Werkzeugablage

3 Querrohr

4 Teleskoprohr

5 Hauptträger

6 Standbeine

7 Lenkerfixierung

8 Innensechskantschlüssel



PRODUCT PRESENTATION
This bike repair stand has been designed to lift and store bikes for a wide variety 
of applications and at anytime and everywhere thanks to it’s lightweight and 
portable design. It features a 360º quick-release adjustable clamp made of 
reinforced ABS material and nylon to rotate the bike to any angle and do not 
damage paintworks, a balance pole, a multifunctional PP tool tray, and a 2 feet 
anti-slip design.

OPERATION

Positioning the legs
1. Loosen the locking knob.
2. Place the legs to its proper position.
3. Tighten the locking to fix the legs in position.

Adjusting the height
1. Loosen the locking knob.
2. Set the desired height.
3. Tighten the locking knob.

The height can be adjusted from 120-170cm and the stand can be rotated 360º.

ADJUSTING THE TOOL TRAY

1. Use three screws to assemble the tool tray, slide rail and fixed plate together.
2 The tool tray is attached with magnets, which can absorb screws and tools.
3. The magnetic tool tray can be 45° rotated in horizontal direction.

Use #3 Allen Wrench

FITTING THE BIKE TO THE CLAMP
1. Loosen and open the clamp by the rotating the locking knob.
2. Fit the bike to the clamp.
3. Close the clamp to fix the bike in place.

Use M6 Allen Wrench

FITTING THE BALANCE POLE
1. Fit one edge of the balance pole to the support.
2. Adjust the balance pole by screwing and unscrewing the locking knob.
3. Fit the other edge of the pole to the bike.

NOTE! It is recommended to fit the balance pole to the bike front wheel, but not 
necessary, it can be attached to any part of the bike.

SERVICE & SUPPLIER
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STORAGE AND FOLDING
Open the quick release knob of the base to fold the legs.
Open the quick release knob of the clamp to fold the clamp.

PARTS LIST

Nr. DESCRIPTION

1 clamp

2 tool tray

3 cross tube

4 telescopic tube

5 main beam

6 legs

7 balance pole

8 allen wrenchs


